






Characteristics of High School Transfer Students:
Focusing on Academic Adaptation, Mental Health, Self-Esteem and Self-Efficacy








































































































































20, 25, 26）、留年の経験15, 16）問題行動14, 18, 26）、教師との



























































































1年生（9クラス） 2年生（3クラス） 3年生（4クラス） 合計（16クラス）
男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計
































































































































































































































1年生（X＋2年度末） 2年生（X＋1年度末） 3年生（X度末） 合計
男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計
卒業・継続者 卒業 183 122 305 86.4％ 28 77 105 91.3％ 49 89 138 96.5％ 260 288 548 89.7％
原級留置 2 0 2 0.6％ 0 0 0 0.0％ 0 0 0 0.0％ 2 0 2 0.3％
計 185 122 307 87.0％ 28 77 105 91.3％ 49 89 138 96.5％ 262 288 550 90.0％
非卒業者 中途退学 26 5 31 8.8％ 3 3 6 5.2％ 0 1 1 0.7％ 29 9 38 6.2％
転学 7 6 13 3.7％ 3 1 4 3.5％ 0 3 3 2.1％ 10 10 20 3.3％
休学 0 2 2 0.6％ 0 0 0 0.0％ 0 1 1 0.7％ 0 3 3 0.5％
計 33 13 46 13.0％ 6 4 10 8.7％ 0 5 5 3.5％ 39 22 61 10.0％





























N M SD N M SD ｔ値 df
学業成績
　中学3年成績（5段階評定） 34 2.22 .38 15 2.40 .46 1.38 47
　高校1学期成績（10段階評定） 33 3.36 1.66 18 4.13 1.49 1.63 49
出席状況
　中学1年欠席日数 35 16.46 30.62 17 12.47 18.20 .49 50
　中学2年欠席日数 35 13.29 18.82 17 31.88 50.39 1.47 18.20
　中学3年欠席日数 35 11.57 17.97 17 20.47 34.86 1.22 50
　高校1学期欠席日数 32 5.94 9.29 18 1.83 2.20 2.38 * 36.84
　高校1学期遅刻日数 32 7.97 9.35 18 5.33 4.37 1.35 46.85
　高校1学期早退日数 32 .75 1.02 18 1.06 1.51 .77 25.80
精神的健康
　不登校・学校嫌い傾向 30 2.13 .69 17 2.36 .92 .97 45
　引きこもり・非社交性傾向 30 1.53 .60 16 1.79 .81 1.24 44
　いじめの問題傾向 30 1.62 .59 18 1.98 .73 1.87 46
　体調不良 31 2.00 .59 18 2.21 .74 1.09 47
　思いつめ傾向 31 2.19 .65 18 2.23 .80 .23 47
　注意の問題・衝動性傾向 31 2.38 .64 18 2.53 .76 .73 47
　反社会傾向 30 2.43 .63 17 1.96 .55 2.60 * 45
　家族関係の悩み 31 2.39 .81 18 2.31 .82 .34 47
自尊感情 31 2.49 .60 18 2.27 .62 1.26 47
自己効力感
　対人関係に関わる自己効力感 29 3.19 .62 19 2.96 .55 1.31 46
　社会的役割に関わる自己効力感 26 2.58 .55 19 2.64 .68 .36 43
　セルフコントロールに関わる自己効力感 30 2.72 .54 19 2.86 .40 .93 47
　学業に関わる自己効力感 30 2.64 .64 19 2.58 .67 .31 47




























N M SD N M SD ｔ値 df
学業成績
　中学3年成績（5段階評定） 49 2.28 .41 498 2.64 .46 5.32 ** 545
　高校1学期成績（10段階評定） 51 3.63 1.63 512 5.77 1.50 9.65 ** 561
出席状況
　中学1年欠席日数 52 15.15 27.07 499 6.82 16.28 2.18 * 54.91
　中学2年欠席日数 52 19.37 33.32 499 7.52 18.19 2.52 * 54.21
　中学3年欠席日数 52 14.48 24.79 499 4.96 14.76 2.72 ** 54.83
　高校1学期欠席日数 50 4.46 7.76 512 .76 1.86 3.36 ** 49.55
　高校1学期遅刻日数 50 7.02 7.98 512 1.87 4.43 4.50 ** 51.99
　高校1学期早退日数 50 .86 1.21 512 .38 .91 2.71 ** 54.47
精神的健康
　不登校・学校嫌い傾向 47 2.21 .78 519 2.10 .66 1.11 564
　引きこもり・非社交性傾向 46 1.62 .68 512 1.69 .53 .79 556
　いじめの問題傾向 48 1.76 .66 514 1.73 .55 .31 560
　体調不良 49 2.07 .65 521 1.97 .57 1.24 568
　思いつめ傾向 49 2.20 .70 516 2.17 .65 .30 563
　注意の問題・衝動性傾向 49 2.44 .68 511 2.19 .52 2.48 * 53.47
　反社会傾向 47 2.26 .64 514 1.74 .50 5.45 ** 51.38
　家族関係の悩み 49 2.36 .80 521 2.05 .64 2.69 ** 53.89
自尊感情 49 2.41 .61 531 2.38 .57 .38 578
自己効力感
　対人関係に関わる自己効力感 48 3.10 .60 522 2.88 .54 2.62 ** 568
　社会的役割に関わる自己効力感 45 2.60 .60 525 2.81 .58 2.24 * 568
　セルフコントロールに関わる自己効力感 49 2.78 .49 524 3.23 .44 6.77 ** 571
　学業に関わる自己効力感 49 2.62 .65 534 2.85 .59 2.69 ** 581









































































































式が、連邦教育省（U. S. Department of Education）































































プアウト率を減少させている（例：Lever et al.27）; 


























に負の影響をもたらす7, 17, 19, 48-54）。個人に及ぼす影響
としては、雇用や正規雇用の困難、失業率の高さ、
生涯賃金の低さ、社会への適応の困難、生活の質
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